
Sweet Ireland 64 count / 4-wall 
Intermediate 

 

Choreographie: Gary O'Reilly 03/2022 
   
Music: Sweet Ireland - Green Lads 
      
Intro: 32 Counts.  
     
Section 1: CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS & 
1, 2 
+ 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 
+ 

RF stampfend vor dem LF kreuzen und Halten  
LF kleiner Schritt nach links  
RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen  
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF  
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen  
RF Schritt nach rechts  
Die Schritte 3 + 4 fast am Platz tanzen 

     
Section 2: CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE FWD 
1, 2 
+ 
3 +, 4 
5, 6 
7 + 8 

LF stampfend vor dem RF kreuzen und Halten  
RF kleiner Schritt nach rechts  
LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen  
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt vorwärts  
Die Schritte 3 + 4 fast am Platz tanzen 

     
Section 3: FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN, FWD ROCK, ½ WALK, WALK 
1, 2 
3 + 
4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  
½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung & RF neben LF absetzen  
LF neben RF absetzen  
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts  

     
Section 4: OUT, OUT, WALK BACK, ROCK BACK, PIVOT 1/4, CROSSING SHUFFLE 
+ 1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links, RF Schritt zurück  
LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF  
LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)  
LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen  

     
Section 5: POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL 
1, 2 
+ 3 
+ 4 
+ 5, 6 
+ 7 
+ 8 

Rechte Fußspitze rechts auftippen und Halten  
RF neben LF absetzen und linke Ferse vorne auftippen  
LF neben RF absetzen und rechte Ferse vorne auftippen  
RF neben LF absetzen, linke Fußspitze links auftippen, Halten  
LF neben RF absetzen und rechte Ferse vorne auftippen  
RF neben LF absetzen und linke Ferse vorne auftippen  

     
Section 6: & ROCK FWD, SHUFFLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSSING SHUFFLE 
+ 1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF  
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF)  
LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)  
LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen  
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Section 7: POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL 
1, 2 
+ 3 
+ 4 
+ 5, 6 
+ 7 
+ 8 

Rechte Fußspitze rechts auftippen und Halten ** 
RF neben LF absetzen und linke Ferse vorne auftippen  
LF neben RF absetzen und rechte Ferse vorne auftippen  
RF neben LF absetzen, linke Fußspitze links auftippen, Halten  
LF neben RF absetzen und rechte Ferse vorne auftippen  
RF neben LF absetzen und linke Ferse vorne auftippen  

     
Section 8: & ROCK FWD, SHUFFLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSS, SIDE ROCK 
+ 1, 2 
3 + 4 
5 - 7 
8 + 

LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF  
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF)  
LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF vor dem RF kreuzen  
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  

Beim 3. Durchgang, Sektion 7 & 8 ** verlangsamt sich die Musik und wird leiser. Im Takt der Musik 
weitertanzen und den 3. Durchgang beenden 
     
Tanz beginnt wieder von vorne 
     
Brücke: Am Ende des 3. Durchgangs 9:00 tanze zusätzlich  
ROCKING CHAIR, WALK, WALK, WALK, WALK 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

1/8 Linksdrehung & RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 7:30 
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF  
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt 
vorwärts  
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und 1/8 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts 6:00 

     
Ende: Der Tanz endet auf 12:00. Tanze am Ende noch  
1 RF stampfend vor dem LF kreuzen  
- 
 


