
Shoop 
32 counts / 4 wall 
beginner / intermediate 

 

Choreographie: 
D. Trepat, D. Bailey, P. van Grootel,  
R. Sarlemijn, R Verdonk 

 

Musik: Shoop By Salt N’Pepa 

 Shoop By Graham Blvd 

   

 

SCUFF-HITCH-SIDE , SCUFF-HITCH-SIDE, CROSS, ¼ TURN R & STEP BACK R, WEAVE R 

1 + 2  Re Ferse über den Boden nach vorne schleifen und re Knie anheben, RF Schritt nach rechts 
3 + 4  Li Ferse über den Boden nach vorne schleifen und li Knie anheben, LF Schritt nach links 
5 + 6  RF vor LF kreuzen, ¼ Drehung nach rechts (3:00) und LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts 
+ 7  LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
+ 8 + LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 

STEP, SLIDE, SAILOR TURN ¼ L, HEEL TOUCHES X4, & 

1, 2  RF langer Schritt nach rechts, LF an RF heran gleiten lassen 
3+ 4  LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung nach links (12:00) und RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach 

links und leicht nach vorn 
5 + 6 + Re Ferse vorne auftippen, RF neben LF, li Ferse vorne auftippen, LF neben RF 
7 + 8 + Re Ferse vorne auftippen, RF neben LF, li Ferse vorne auftippen, LF neben RF 

CROSS & HEEL & CROSS, ¼ TURN, ¼ TURN, CROSS ROCK, ¼ TURN, STEP LOCK STEP 

1 + 2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, re Ferse diagonal rechts vorne auftippen 
+ 3 + 4 RF neben LF, LF vor RF kreuzen, ¼ Drehung nach links (9:00) und RF Schritt zurück, ¼ Drehung 

nach links (6:00) und LF Schritt nach links 
5 + 6 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, ¼ Drehung rechts (9:00) und RF Schritt nach vorne 
7 + 8  LF Schritt nach vorne, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorne 

HEEL KICK, FLICK ½ TURN, HEEL KICK, COASTER STEP, STEP LOCK STEP 2X, STEP 

1 + 2  Re Ferse nach vorne kicken, ½ Drehung auf LF Ballen nach links (3:00) und re Ferse nach hinten 
kicken, re Ferse nach vorne kicken 

3 + 4  RF Schritt zurück, LF neben RF, RF Schritt nach vorne 
5 + 6  LF Schritt nach diagonal links vorne, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach diagonal links vorne 
+ 7  RF Schritt nach diagonal rechts vorne, LF hinter RF einkreuzen 
+ 8  RF Schritt nach diagonal rechts vorne, LF Schritt nach vorne 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 

 


