
 

Intro: 16 Counts.  
 
Step, Step 1/2 Pivot Step, Rock & Step, 1/2, 1/4, Rock & Side. 

1 
2 + 3 
4 + 5 
6, 7 
8 + 1 

LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF), RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück 
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links 
RF hinter dem LF kreuzen (linke Ferse anheben), Gewicht vor auf LF, RF Schritt nach rechts 

Behind & Cross, Rock & Cross, Sway, Sway, Sailor 1/2 Turn. 

2 + 3 
4 + 5 
6, 7 
8 + 
1 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links & Hüften nach links schwingen und nach rechts schwingen 
¼ Linksdrehung & LF hinter dem RF kreuzen und ¼ Linksdrehung & RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts ** 

Step 1/2 1/4, Rock & Side, Cross, Side, Sailor 1/4. 

2 + 
3 
4 + 5 
6, 7 
8 + 1 

RF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts 
LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links 
¼ Rechtsdrehung & RF hinter dem LF kreuzen, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

Walk, Walk, Rock & Kick Cross, Rock & Kick Cross, Rock & (Step) 

2, 3 
4 + 
5 + 
6 + 
7 + 
8 + 

LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF nach vorne kicken und LF leicht vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF nach vorne kicken und RF leicht vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

 

Brücke: Am Ende des 3. und 5. Durchgangs tanze zusätzlich 

1 
2 + 
3 
4, 5 
6 + 7 
8 

LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts 

Brücke & Restart**: Im 6. Durchgang tanze bis Count 17 (8+1 der 2. Sektion), dann die nachfolgenden 
Counts und beginne dann wieder von vorne. 

American Honey 32 count / 4-wall 
Intermediate  

Choreographie: Neville Fitzgerald & Julie Harris 04/2010 

 

Musik: American Honey Lady Antebellum 

  



2 
3, 4 

RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 

 


